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Vazeni a mili ¢tenari,

tézko zmeéfit hloubku Uzkosti, ktera nas prepadla, kdyz jsme se
ono rano dozvedéli, ze v Evropé zadala valka. Sice za hranicemi
nasi bezpecné a chranéné unie, ale presto svym zplsobem také
u nas. Vzdyt témer kazdy ma mezi znamymi Ci sousedy nékoho
z Ukrajiny, pfipadné z Ruska. Obycejni Rusove jsou mimochodem
Uplné stejné zdéseni jako my. Z Uizkosti mohou vzejit riizné reakce.
Vztek na agresora stejné jako na obét. Snaha zavrit odi, tvarit
se, 7€ se nic nedéje. Rezignovany strach. My ale sledujeme néco
jiného: obrovskou vinu solidarity. Bezohledné agresi Celime lidskosti.
Neni to dlvod k sentimentu a uz vibec ne k sebeobdivu. Ale
jedno si shad smime uveédomit, totiz ze Cerpame z nasich
nejhlubsich tradic. Odvaha Celit lidskosti nenavisti a zlu, to neni
samozrejmost. Je to dobra zvést poprve v plnosti vyslovena
pred dvéma tisici lety. Je to poselstvi Velikonoc.
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Inspirativni cteni vam preje

Jan Sobéslavsky, feditel Diakonie CCE

VELIKONOCNI ZAMYSLENI

Kdyz bylo poledne, nastala tma po celé
zemi az do tif hodin. O treti hodiné zvolal
Jezis mocnym hlasem: ,Eloi, Eloi, lema
sabachtani?”, coz prelozeno znamena:
,Boze muj, BoZze mdj, pro¢ jsi mé opustil?*
(Mk 15,33-34)

propadnout pocitu, Zze uz zase nas Bdh
opustil?

VSechna tma jednou pomine a pfijde rano.
Dgjiny neskoncily na Velky patek. Pohadky
byly napsany s dobrym koncem, protoze
nase duse ma nadéji zakorenénou v sobé
hloubgji, nez bychom cekali. Nadéje je
ddvéra v Boha, Ze mé neopousti. | kdyz na
mém kFiZi je nékdy tak vzdaleny, jako by na
ném se mnou nevisel. A prece tam byl.
Opustény a bezmocny. A tretino dne se

Tma po celé zemi od poledne do tfi hodin.
Mnozi vnimame tmu, ktera nas obestrela
spolu s pandemii nebo véalkou na Ukrajing.
Svét se zmenil...

Cas lidi pred Kristem pry byl as t&hotny
ocCekavanim, ze dobry konec lidského
pribéhu bude realita. Spatné konce uz trvaly
moc dlouho. Na Velikonoce se to zménilo...

Ale co my po dvou tisicich letech? Plati ten
dobry konec i pro nas? Jak nemame

objevil v zahradé za jasného rana a promiuvil
na mé. K¥ize jsou jen kfizovatky na ceste,
nenechejme se jimi pripravit o radost ze
slunce nedélniho rana.

B Juliana Hamariova
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Kaplani pracuji v Diakonii uz dlouho, ale neoficialné a Casto i dobrovolnicky.
To se ma zménit. Do tfi let chce mit Diakonie nejméné sedm kaplan( ve svém
zameéstnaneckém stavu. O tom, co vSechno takhle prace obnasi, jsme miuvili
s Danielem Hellerem z Diakonie ValaSské Mezifici.

V Diakonii pisobite dlouhodobé. Jak
k tomu doslo, ze jste se stal kaplanem?

Praci v Diakonii jsem dostal za ukol od
mistniho evangelického sboru, ktery si mé
zvolil za farére. Slo o kontinuitu. Mdj
predchldce se totiz v Diakonii angazoval,
stfedisko ve ValaSském Mezifi¢i s manZzelkou
spoluzakladali.

Jak konkrétné jste zacinal?

Setkanimi se seniory jednou mésicné,
ob&asnymi rozhovory se zaméstnanci,
duchovnim slovem na celostrediskovych
poradach, které se také konaly jednou za
mésic. To uz je ale davna minulost, protoze
mnohé se zménilo. Pribyly nové sluzby. Po

spojeni s hospicem je stredisko velky kolos
a jsme tam také Ctyri kaplani. Délime si
praci. Ja se stfidam s kolegyni Lenkou
Freitingerovou v dennim stacionari pro
seniory a ve sluzbach pro lidi s mentalnim
postizenim.

Co miize duchovni nabidnout lidem

s mentalnim handicapem?

[ lidé s mentalnim handicapem maji spiritualni
potreby. To fikam na zakladé dlouholeté
zkuSenosti prace s nimi. Mym ukolem je

0 téch potrebach primérenym zplsobem
komunikovat.

pokracovani na dalsi strané



Jak to probiha?

U lidi s leh&im typem postizeni nékdy velmi
napfimo. Treba zazni otazka, jestli je peklo,
nebo neni a kdo se do ngj dostane. Nebo
se nékdo taze, jestli ho ma Bih rad a jestli
ma rad i jiné klienty, ktefi se tfeba chovaji
néjak nevhodné. My bychom se takhle
neptali, povazujeme to za nevhodné. Pritom
si podobné otazky v sobé neseme. Lidé

s mentalnim postizenim se je neboji vyslovit,
pokud jim to jejich handicap umoznuije.

A ptaji se mé, co si o tom myslim.

A ti, ktefi se vyslovit nemohou?

Mnozi maji radi vypraveni pribéhd, treba

s promitanim fotopfibéhu. Vétsinou maji téz
radi ritualy spojené

s pisnic¢kou, nékdy i modlit-
bou, protoze tfeba dfive

prosli néjakymi cirkevnimi .
zafizenimi, kde o n& pecovaly :
feholni sesticky a chodily
s nimi do kostela. Nékdy je
v8ak na nas, abychom
vycitili, co jim vyhovuje, nebo po ¢em asi
touzi. Néekteri klienti, kdyz prijdou do kostela,
zacnou se kyvat a smat. Je zfejmé, Ze je jm
tam dobre. Nevime pro¢ a oni nam na to asi
nikdy neodpovi, ale vidime, Zze tam zfejmé
néjaky spiritualni svét bude, kterému
nerozumime.

Jak probiha prace se seniory?

Ve stacionari pro seniory se snazim délat
programy, které jsou na pomezi kultury

a nabozenstvi. Vracime se také Casto do
minulosti, protoze pro seniory je dllezita
reminiscencni terapie, vzpominani, které
navazuje na jejich vlastni zazitky. Vypravime
si 0 tom, co bylo zvykem v jejich rodisti,

v jejich generaci a v dobé jejich mladi

i pozdgji. Vétsinou to vyusti v hodnotovée
povidani: o solidarité, o manzelstvi a roding,
0 partnerstvi a pratelstvi apod. Do stacionare

handicapem maiji

spiritualni potreby. :
eeeerrieieeiieeeee.........DVArUjU toho, abych

w..Setkani se'seniory

prichazi seniofi, ktefi jesté ziji u svych rodin.
TakZe Casto probirame témata mezigene-
racnich vztah(. Nebo si povidame i o tom,
co déje ve svété. Oni nabidnou svdj pohled,
jé zas svi.

--------------------------------- Napriklad?
| lidé s mentalnim

Treba kdyZ celou
: republiku ovladl strach
: z uprchlikd pochézeji-
: cich z islamskych
© zemi. Ja se velmi

probiral néjaka stranicko-politicka témata,
ale nabidl jsem nasim seniorlim pohled

z Némecka. Mame druzbu s nékterymi
némeckymi luterskymi sbory (farnostmi)

v Bavorsku. Vypravéli nam o tom, jak tam
integruiji velky pocet uprchlikdl. Tuhle zkusenost
jsem mohl predat a rozptylit néjaké prehnané
obavy. Ale nepredstavuijte si to jako néjaké
intelektualni diskuze. VétSinou zacneme
pisnickou, nebo si promitneme pékny obraz
a na to navazujeme rozhovorem.

O jaké obrazy ¢i pisné se jedna?
Obrazy klidné moderni, ale malokdy
abstraktni. Citim, ze pomaha, kdyz jsou tam
néjaké postavy a mezi nimi néjaky vztah.
A pisen? Nejvic lidova. Mezi seniory se uz
objevuiji lidé, ktefi maji své mladi spojené
s Beatles, za deset let to tfeba budou U2,
nevim. Lidové pisnicky ale vedou. Nejen
kvili hudbé. Zpiva se v nich o nestastné
lasce, o tom, co se v Zivoté povedlo nebo
nepovedlo. To jsou témata, ktera nas
zajimaji.

Ctete také se seniory Bibli?

Pri prilezitostech krestanskych svéatk{ — néco
si k té Cetbé fekneme. Ale myslim, ze cilem
neni nahrazovat navstévu kostela.

pokracovani na dalsi strané



Je prace kaplana ekumenicka?

Ano, pracuje prece s lidmi z rliznych cirkvi

i s témi, ktefi se k zadné cirkvi nehlasi. Kaplan
si nesmi prihfivat svou cirkevni polivCicku.
Spiritualitu lidi, se kterymi pracuje, musi
respektovat a navazovat na ni, pokud
mozno ji i rozumeét. Proto by také mél mit
teologické vzdélani, i kdyz neni farar.

A jaka by méla byt jeho pozice v Diakonii?
Jednu dobu jste byl ¢lenem dozorci rady

Diakonie Valasské Mezifi¢i. Dnes to
nepovazujete za dobry napad.

ProtoZe roli kaplana, jak ji na zakladé své
zkusenosti chapu, vidim spis v rozhovoru,

v naslouchani, v duchovnim doprovazeni.
Kdyz vSak mate v Diakonii zaroven vlivnou
funkci, oCekavaji od vas lidé, zejména
zameéstnanci, se kterymi miuvite, ze budete
hajit jejich zajmy. To nedéla dobrotu. Vaham
i v tom, jak moc vyraznou zpétnou vazbu
ma kaplan davat vedeni. Minula pani feditelka
stfediska o to stala a myslim, ze to bylo

i uziteCné. Ale kaplan nema byt mediator,
obornik na krizovou komunikaci a uz vibec
ne aktivista. Ja mdzu mit svdj silny nazor na
to, co se ve stfedisku déje, a jestli néjaka
rozhodnuti byla dobra &i Spatna, ale mam si
ho nechat pro sebe. Protoze kdybych
zasahoval do feSeni provoznich problémd,

nebo se dokonce stavél na jednu stranu

v néjakém sporu, branilo by to otevienému
rozhovoru. Ale jesté k té pozici v Diakonii:
prijde mi dobré, Ze jsme jako kaplani

u uvadéni novych zaméstnanct do prace ve
stfedisku, kdyz se pripravuji na Den Diakonie,
kdy skladaji slib souvisejici s hodnotami
Diakonie. Mame moznost s kazdym hovorit
a navazat kontakt. Uvazovali jsme i o tom,
ze kdyby na to kaplan mél ¢as, mohl by

S novym zamestnancem projit seznamovaci
»koleCko" se sluzbami ve stredisku, a pfitom
by mohla mezi nimi vzkli¢it davéra.

A jak vidite svou kaplanskou budoucnost?

Spolu s dalsimi ted prochazim kurzem, ktery
ma byt v budoucnu podminkou kaplanstvi
v Diakonii. Dilem se u¢ime nové véci. Méli
jsme ted tfeba obsahlou prfednasku o tom,
jak funguiji socidlni sluzby. Pro mé osobné
byla velmi uziteCna. Bylo to hodné vyborné
predanych informaci. Céstecné se kurz i na
zékladé naSich znalosti a zkuSenosti jesté
upravuje, aby byl co nejlépe zacileny. VétSina
z nas Ucastnikd totiz uz dlouhodobgjsi
kaplanskou zkuSenost ma. Ja osobné bych
rad v kaplanské praci v Diakonii pokracoval.

m Ptal se Adam Sdra

Daniel Heller (1976) vystudoval evange-
lickou teologii. Nez priSel do Valasského
Mezitici, plsobil jako duchovni v Przné a
téZ na Ukrajing, v obcich Bohemka a

Veselynovka obydlenych ¢eskymi krajany.
Dlouhodobé se podili na vedeni tabor( v
Belci nad Orlici uréenych pro déti s
postizenim, jejich rodiny a dobrovolniky.
Kaplanem v Diakonii ValaSské Mezifici je
dvanact let.
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Spravedinost v odménovani

Na nerovné odmeénovani pracovniki

v socialnich sluzbéach cili kampan Stejna
Odména. VCesku je zavedenou praxi, Ze
pracovnici pfispévkovych (,statnich®)
organizaci dostavaji vysSi platy nez pracovnici
organizaci neziskovych (,nestatnich®). Kampan
zada napravu. Spojilo se v ni deset organi-
zaci. Vedle Diakonie CCE je to napiiklad
Slezska Diakonie, Charita, NADEJE, &i
organizace Potravinové banky. Zapojit se
|ze na stejnaodmena.cz.

Benefi¢ni vychazky po Praze

Paradni vychazky po hlavnim mésté vedené
zajimavymi prlvodci pripravili pracovnici
specialni Skoly v Praze. Vstupné do vychaz-
kové skupiny pfispéje na rekonstrukci skoly
v ulici V Zapoli, ktera ziska nejen novy plast,
ale také spoustu mista navic. Diky tomu bude
moci pfijmout az dvojnasobny pocCet déti,
nez je tomu nyni. Vychazky se konaji na jare
a na zacatku léta. Prihlasit se Ize na webu:
skolapraha.diakonie.cz/beneficni-prochazky

y

UDALO SE V DIAKONII

Klienti podékovali zdravotnikiim

Klienti i zaméstnanci socialné terapeutické
dilny Diakonie Rolni¢ka podékovali zdravot-
nikdim za jejich nasazeni ve slozité dobé
epidemie covid-19. Spole¢né se sloZili na
drobné darky, kterymi naplnili viastnoru¢né
usité darkové pytlicky. Cést z nich putovala
do laboratofi SYNLAB Czech v Tabore

a Cast sestfickam do Domaci zdravotni
péce Sobéslav.

Pecovatelka roku

Po vynucené pauze se opét mohlo odehrat
setkani ocenénych pracovnik{l a pracovnic.
Patronat po zesnulé Hané Maciuchové
prevzala znama herecka a vedouci hudebne-
-dramatického oddéleni Prazské konzervatore

llona Svobodova. Moderovani se ujal rozhla-
sovy i televizni profesional Ales Cibulka.
Ocenéni ziskala téz rada zaméstnanc(

a zameéstnankyn Diakonie. VSem osobné
podekoval ministr prace a socialnich veci
Marian Jurecka.
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Bud opusti svdj byt, nebo prijde o dité, aZ se narodi. Takovému dilematu vystavili
pred sedmi lety Urednici pani Libénu. Jinak to neSlo. Tehdy devétatficetileta zena
prisSla poprvé v zivoté do jiného stavu. Bydlela sice ve viastnim, ale bez elektfiny,
s dluhy a obklopena muzi bez domova. S péci o dité méla nulové zkuSenosti.
Prostredi, ve kterém se cely zivot pohybovala, nedavalo nadgéji, ze by starost

0 novorozence zvladla.

Matersky instinkt nakonec zvitézil. Dva mésice
pred porodem se pani Libéna sverila do péce
azylového domu pro matky s détmi, ktery

v Litoméficich provozuje Diakonie. A na plné
obratky se rozbéhla intenzivni prace, ktera
ukazuje, pro¢ Diakonie azylové domy provo-
zuje a jaky maji smysl.

Dobra praxe

Sestilety Jiftk o prekot vypravi, jak se mél
dnes ve Skolce. Konal se tam karneval. Jifik
Sel za policistu. Jeste ted je navleCeny do
tricka imitujiciho policejni uniformu. Na otazku,
co jinak ve skolce délaji, zacne klucina
zapalené vyjmenovavat nazvy pravékych
jestérd. Probirali dinosaury a ty on zboznuije.
Do 8koly nastoupi az za rok. Ziskal odklad,
ktery by mél stravit v pfipravné tride, aby si
»Snad ho tam vezmou, maiji jenom tficet
volnych mist,” fika jeho maminka Libéna.

Se synem Jirkou a novym partnerem dnes
obyva maly podnajem 1 + kk na kraji
Litoméfic, kousek od velkého parku Mostna
hora. Za plat uklizi v jedné z mistnich Iékaren.
Spolu s davkami hmotné nouze, prispevky
na bydleni a pfidavky na dité ji to umoznuje
samostatné zit a peCovat o syna. Kdyz ho
vyzvedne ze Skolky, nejvic ¢asu s nim travi
venku, na détskych hristich.

Kdyz se ovSem pani Libéna do azylového
domu Diakonie pfistéhovala, nebyla na své
dité vlbec pripravena. Normalné mivaji
maminky dlouho dopredu nakoupenou
vybavicku. V sedmém meésici téhotenstvi
nemeéla pani Libéna nic. Nenavstévovala
gynekologa, v porodnici o ni nevédeli. Otec
ditéte nepomahal, s vlastnimi rodiCi nebyla
v kontaktu.

Pracovnice azylového domu ji rychle pomaha-
ly zaridit vSechno potfebné. Aby nebyla na
vSechno sama, navstivily s ni i porodnici

a nakonec to byly ony, kdo prvni vidély

narozeného Jirku. Na svét se dostal cisarskym
fezem. Z litoméfické porodnice ho okamzité
prevezli do nemocnice v Usti nad Labem
kvlli podezreni na vaznou srdeéni vadu.

K mamince se miminko vratilo az za tfi dny.
Do té doby méla u sebe jen jeho fotku, kterou
pracovnice azylového domu pofridily.

,Pani Libéna byla jedna z prvnich, kterou
Jjsme doprovazely béhem porodu, “

fika Lenka Vasutova, socialni pracovnice
azylového domova. ,,Zavedli jsme to potom
Jjako dobrou praxi,” dodava. S litomérickou
porodnici rozvinul domov blizkou spolupraci.
Socialni pracovnice jsou maminkam k ruce,
kdyz s nimi Iékafi sepisuji porodopis. Ma-li
o to budouci maminka zajem, mdze si
prohlédnout porodni saly, aby si lépe dovedla
predstavit, co ji eka. Jedna se nejen o
praktickou pomoc. ,Byla to pro mé velka
psychicka podpora,“ vzpomina pani Libéna.

Najit dost odvahy

Obvykla doba pobytu v azylovém domé ma
podle zakona trvat rok. Lze ji i prodlouzit.
Smyslem azylovych domU ale neni poskyto-
vat trvalé bydleni; jedna se o prechodnou
pomoc v krizi. Ma-li byt Ucinna, vyzaduije to
od pracovnic azylového domu uméni rozplétat
slozité zauzleni pribéhd, kterymi maminky

v krizi prochazeji.

Pani Libéna napriklad potfebovala tak
intenzivni miru podpory, Ze panovala nejistota,
zda ji neprovazi nejaky lehéi typ mentalniho
postizeni. VSechno ji bylo potfeba ukazovat:
hygienu o sebe i o dité, vareni, prani pradla.
Méla navyk hromadit véci, které nasla na
ulici, coz délavaji bezdomovci. Jednou tfeba
pfinesla do azylového domu pneumatiku.
Finan¢ni gramotnost ji nic nefikala. Pfi své
dlvérivosti byla zvykla dat penize kazdému,
kdo ji 0 to pozadal, kdyz néjaké méla. Sama
si pfitom o pomoc fikala jen malo.

pokracovani na daisi strané
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VySetreni vSak ukazalo, ze mentalnim
postizenim to neni. SpiS nedostatkem béz-
nych Zivotnich zkusenosti, velkou dlveérivosti
a plachosti. Ostatné dodnes plsobi pani
Libéna velmi nesméle. Na rozdil od syna
Jirky, ktery pusu nezastavi, odpovida tise

a v kratkych vétach.

Kromeé rady dovednosti ji tedy bylo treba
naucit, aby si uméla fict o pomoc, a aby
také vic rozliSovala v tom, komu bude
dtvérovat a komu ne. Ucila se rychle a zviadla
toho dost na to, aby si mohla najit sv(j
vlastni podnajem.

V novém zivotnim zacatku pani Libéné
pomohlo vlastnictvi jejino plvodniho bytu.
Byl sice zdevastovany, presto o néj realitni
kancelar projevila zajem. Z prodeje zaplatila
dluhy a jeste ji zZbylo na skromné vybaveni
najit dost odvahy znovu se postavit na viastni
nohy. V azylovém domé méla 24 hodin
nékoho, na koho se mohla obratit. ,VSichni
se ke mné chovali dobre. Pomahali mi. Tady
se mi libilo, * Fika.

Proto vznikl plan postupného prechodu

z azylu do vlastniho. | po prestéhovani pani
Libéna dochazela jednou tydné do azylového
domu na poradu. Zaroven ji pracovnice
domova s predstinem seznamili s kolegynémi
z organizace NADEJE, konkrétng jeji socidlné
aktivizaéni sluzby, ktera v Litoméficich
podporuje rodiny v nepfiznivé socialni
situaci. S témi je pani Libéna v kontaktu
dodnes.

Spolupréaci riznych organizaci v Litoméficich
si Lenka Vasutova pochvaluje: ,Mdme tu

dobré komunitni planovani, navzdjem se
zname. “ Kdyz nemdze Diakonie ndvazné
sluzby nabidnout z vlastnich zdrojd, i,
komu muze Klientku s divérou predat.

Tymova prace

Dnes uz se s pani Libénou vida Lenka
VaSutova jen obcas. Tenhle pribéh se vyviji
dobre a rozplétat je tfeba dalsi. ,Musime
umeét ji po povrch, “ fika Lenka Vasutova.
Klientka napriklad nepfijde na domluvenou
schiizku, coz je selhani a nespolehlivost za
normalnich okolnosti. Jenomze klientky
azylového domu neziji v normalnich okolnos-
tech. ,A my se ptame, pro¢ k tomu doslo.
Protoze je pani nespolehliva? Nebo neumi
hodiny a stydi se to priznat? Nebo je nad jeji
sily pochopit, na ¢em jsme se domluvily?

A pokud ano, co mizeme udélat proto, aby
se to zménilo k lepSimu?*

Teprve kdyz se pod povrch podaii nahlédnout,
Zjisti se, jestli Ize klientce pomoci a vytrvalou
podporou ji nesmérovat k samostatnéjsimu
zivotu, nebo jestli to mozné neni a je potreba
se s ni rozloucit. ,Kazda z maminek, které tu
potkavame, nas nauci nécemu novemu.
Kazda ma svuj Zivotni pribéh. Asi to tak ma
byt, ” fika Lenka Vasutova. Za svou praci

s zenami v krizi ziskala letos ocenéni PeCova-
telka roku v kategorii socialni pracovnik. Jak
vSak zdUraznuje, ,prace v domové je
tymovd, bez vzajemné podpory by nebyla
mozna“,

m Adam Siira

Diakonie provozuje dohromady Sest
azylovych domd. Vedle Litoméric, Mostu,
Vlasimi a Ostravy jsou to i dva v Praze.
Ctyfi z t&chto péti domi jsou uréené pro
maminky s détmi. Jeden pfijima i manzele
¢i partnery maminek, nebo také jenom

muze, ktefi maji v péci dité. A jeden

z azylovych dom je specidini. Sidli na
utajené adrese. Poskytuje totiz utocisté
lidem, ktefi se snazi vymanit z pracovniho
vykoristovani.



Nasi lektori jsou odbornici z praxe

se zkuSenostmi z komercni i socialni sféry. Propoji vase zazitky, pribéhy a otazky s novymi informacemi.

Jeden kurz = 10 az 12 ucastnika.

To je idealni pocet pro interaktivni a intenzivni zapojeni.

Kurzy u nas jsou vic nez jen POVINNE VZDELAVANI.
To dokladaji zpétné vazby od Ucastnikl nasich kurz( na strankach www.diakonicka-akademie.cz.

V NABIDCE MAME TYTO OBLASTI: soft skills (manaZerské kurzy, kurzy osobnostniho rozvoje) | odborné kurzy pro
pracovniky v pfimé praci | specidni kurzy pro socialni pracovniky | kulaté stoly na rlizna témata pro sdileni dobré praxe

Nau¢ se zit sv(j vlastni Zivot
13.5.2022

Vite, v jaké mife vas ovliviuiji zivotni
pribéhy vasich klient(? Umite si

Z nich vzit to dobré? Jak nahlédnout
zatéz, kterou jste si nevédomeé
priviastnili? Lektorkou je zkusena
terapeutka Lenka Kohoutkova.

VYUZIJTE NASE TIPY NA JARO:

Co vsechno miizu délat, aby mne
zada tolik nebolela 2.6.2022

Zkuseny fyzioterapeut FrantiSek Vanous
pomdze bolestem zad predchéazet.
Provede vas cviCenimi, ktera se hodi
jak pro fyzicky naro¢nou praci s klienty,
tak pro sedava zaméstnani.

VSechny kurzy maji akreditaci MPSV.

Arteterapie - zazitek tvoreni
(kolaze) 10.6.2022

Zazitkovy kurz vedeny arteterapeut-
kou Katerinou Mouckovou uréeny
pro vSechny, ktefi potfebuji aktivné
relaxovat, tvorit a nabrat sily do dalsi
prace. Predpokladem ucasti neni
vytvarny talent, ale ochota otevrit se
novym pristupdm a moznostem.

Jsme tu pro vas

Diakonicka akademie, Belgicka 22, 120 000 Praha
www.diakonicka-akademie.cz, tel.;:733 167 715

EE' DIAKONICKA AKADEMIE

VZDELAVANI, KTERE MA SMYSL




POSTNi KUCHARKA

NE BRICHO

NEMIT PRECPA

ROZHOVOR

Cervend fepa po burgundsku nebo grilovany kvétak spolu s kari omadkou a smési
Cerstvych bylinek. To je jenom ukézka z mnoha receptd Postni kucharky, ktera
vychazi spolu se zahajenim tradic¢ni Postni sbirky. Kucharka nabidne originalni
recepty z domécich surovin, které si mizeme doprat nejen o pUstu, ale po cely
rok. Jejich autorem je kuchar Pavel Drdel, majitel strakonické restaurace

SUl a fepa a zaroven jeden z ambasador( Postni sbirky.

Jak ses dostal k tomu, Ze jsi pro Diakonii
napsal Postni kucharku?

Diakonie mé loni oslovila, abych pripravil
Sest postnich receptd, které lidé dostali
emailem, kdyz darovali penize do sbirky.

A mé napadlo podporit vytézek Postni sbirky
takeé tak, ze jidla zafadim do menu své
restaurace. Nakonec se mi pod rukama
zrodilo téch postnich receptt 45. Napad je
vydat knizné na sebe nenechal dlouho
Cekat. | za tim stdli lidé z Diakonie.

Jsi véfici?

Nejsem Gasty navstévnik bohosluzeb, ale
verici jsem. Snazim se chovat tak, abych si
v nebi své misto zaslouzil, a potkal tak své
blizke, které uz par let nevidim. Vira mi navic
pomaha prekonavat i tézké prekazky a verim,
ze i ticha modlitba dokaze ochranit nejen
meé blizké. Také miluji Uzasnou atmosféru
kostell, kterd mé mnohdy donuti zastavit se.

Co pro tebe znamena pust? Praktikujes
jej ve vlastnim zivoté?

Pro vétSinu z nas je postni obdobi spojeno
predevsim s jarni oCistou, pro mne vSak
neznamena vzdat se jen masa. Jde také
roku. Treba i o Vanocich, kdy citim, ze je
Spatné mit plny stdl, precpané bricho, kdyz
na druhé strané zemé nemaji lidé co jist.
Pulst pro mne taky znamena byt Setrny
nejen ke svému telu, ale i k prirode.

Recepty v kucharce jsou zalozeny na
mistnich surovinach, zadné avokado,
mango, exotické suroviny. Pro¢?

Zfejmé je to pfirozenym vyvojem, ale mozna
i tim, Ze starnu a Ze mam k mistdm, kde
Ziju, mnohem vétsi vztah nez pred dvaceti
lety. Radéji budu pracovat se surovinami,
které vyrostly v blizkém okoli nez se surovi-
nami, které se k nam musi dovazet z velké

dalky. Nejen Ze tak ulevim Zivotnimu prostredi,
ale podpofim i mistni farmare a zemédélce.

Varis tak i ve své restauraci?

Ano. A i kdyz se v menu objevuje maso, na
talifi ma prvni misto predevsim zelenina
snad ve vSech tradi¢nich i netradi¢nich
podobach. V mém osobnim zivoté se
snazim masu co nejvice vyhybat predevsim
z d@vodu nadprodukce a nemoralniho
chovani k Zivym tvordm. Stéle véfim, ze se
lidé vrati zpét k tomu, jak to bylo dfive.
Maso se na jidelni¢Cku objevovalo jen zridka.

Bylo to tak hned od za¢atku?

KdyzZ jsme restauraci otvirali, bal jsem se,
jak by nasi hosté reagovali na jidla, ktera
jsou pripravena z obycejnych surovin, jako
je treba mrkev, celer. A tak se v menu
objevovaly suroviny jako tfeba hoveézi pupek
z Namibie nebo chilska veprova panenka.
Na zacatky restaurace tedy nejsem prilis
hrdy. Po roce a pdl jsme se ale vydali tou
spravnou cestou. Dnes uz je vétSina surovin
v nasi kuchyni lokélni nebo od malovyrobcl
z Ceské republiky.

pokracovani na dalsi strané



Co na to lidi v tvé restauraci?

Velké ¢ast hostt k ném dojizdi z celé republi-
ky, coz by bylo mozné povazovat za Uspéch.
Radéji bych vsak, aby vic chodili mistni. Ti
na nas zpUsob nejsou pripraveni. Dost
Gasto jsou rozCarovani z toho, ze v menu
nenajdou smazeny syr, fizek, steaky,
hranolky... Ja ale smér, kterym se ubirame,
meénit nechci. Tak uvidime, co budoucnost
pfinese.

V kucharce i v restauraci hodné vyuzivas
nakladanou, fermentovanou a susenou
zeleninu a bylinky. Neni to moc pracné?
Budou si to lidi umét uvarit doma?

Nakladani, fermentovani a takzvané zpraco-
vani od korene po nat je skutecné hodné
pracné, ale i v profesionalni kuchyni jde

POSTNI

KUCHARKA

s provozem restaurace skloubit. Odménou
je pak nejen netradicné ulozena zelenina,
ale v pripadé fermentace pina vitamind

a probiotik. Kucharka je pripravena tak, aby
si kazdy mohl jidla i nakladanou zeleninu
snadno pfipravit v domacich podminkach.

Vzdal ses autorského honorare ve
prospéch Postni sbirky, zaroven pomahas
i détem tady u nas. Kde se to v tobé vzalo?
Myslim, ze se s tim Cloveék narodi. Nemyslet
na sebe a pomahat druhym navic patfi

k zakladni lidské vybavé. A protoze za
vznikem knihy stala Diakonie, nebylo se nad
¢im rozmyslet.

m Ptala se Ivana Dingova

L T R e i L P

Chcete vyzkouSet recept
z Postni kucharky?
Podivejte se na stranu 13!

Postni sbirka 2022 je uréena Ukrajiné. Vytézek pomlize lidem, které
zasahla ruska okupace zemé. Penize pouziieme na pfimou pomoc
uprchlikéim, kteff nasli azyl v Ceské republice, i na pfimou pomoc Ukrajing.

www.postnisbirka.cz

Chcete si poridit Postni kucharku? Objednat si ji mdzete na webu

www.postnise.cz
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RECEPT Ao a1\ 1H.(V]ed,7:121,4 4
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4 porce

30 minut pfiprava
50 minut peceni
60 minut vareni

100 g oloupané cibule

8 malych oloupanych Cervenych rep
4 stfedni mrkve

4 mensi petrzele

1 men§i celer

2 zampiony portobello

olej na peceni

4 strouzky Eesneku

Cerstvy tymian

3 bobkove listy

4 |zice rajcatového protlaku
0,5 | zeleninového vyvaru
0,25 | Cerveného vina

200 g malych Zampion(
sl

pepf

cukr

ocet

Cibuli nakrajime najemno a nechame na
rozpaleném oleji zesklovatét. Pridame platky
Sesneku, tymian, bobkovy list a na Ctvrtky
nakrajené repy. Orestujeme spolecné

s rajcatovym protlakem. Zalijeme Cervenym
vinem, které nechame vydusit, aby veskerou
chut predalo fepé. Pak teprve pridame
zeleninovy vyvar. Dusime domékka. Dochu-
time soli a peprem.

Oloupanou mrkev a celer prekrajime na
mensi vyseCe, dame na plech, pokapeme
olejem, pfidame tymian, osolime a dame
péct na 140 stupnt celsia do rozehraté
trouby na 40 — 50 minut. Kratce pred
dopecenim pridame k zeleniné na platky
pokrajeny zampion portobello.

V rendliku smichame cukr s octem, soli

a vodou a pripravime si sladkokysely nalev.
Pridame malé zampiony a 20 minut povari-
me. Scedime a nalev mdzeme uchovat na
pristi vareni.

Na talif servirujeme Eervenou fepu s omackou,
upecenou mrkev, petrzel, celer a portobello.
Dozdobime nalozenymi zampiony, které
jidlu pridaji prijemné nakyslou chut.



Do tydne od zahajeni ruské invaze vybraly
Ceské humanitarni organizace na pomoc
Ukrajiné pres miliardu korun. Diakonie se na
tom podilela stéle rostouci ¢astkou pét a pdl
milionu korun. Nase pozornost se samozigjmé
nejprve zameérila na dvé ukrajinské organiza-
ce, se kterymi dlouhodobé spolupracujeme.
Jedna se za prvé o Otclv diim, ktery provo-
zuje v Kyjevé détsky domov a podporuje
péstounské rodiny. Déti z domova se do
nekolika dni od zahajeni ruského utoku na
Ukrajinu podarilo evakuovat do bezpeci.

Druhé z organizaci se jmenuje DUm milosr-
denstvi. V Kyjeve pomaha lidem bez domova.
Obéma organizacim jsme poskytli rychlou
finan¢ni pomoc. Z Domu milosrdenstvi, nam
vzkazali: ,Jsme vsichni nazivu, mame zde
zasoby toho nejnutnéjsiho na tyden. Modlime
se za vitézstvi a spravedinost, neplanujeme
opustit nase domovy a praci. Prosim, modlete
se za nas.”

Dale se Diakonie spolu se svym zfizovatelem,
Ceskobratrskou cirkvi evangelickou, zacala
pripravovat na ubytovani uprchlikd. Docha-

zelo uz k prijimani jednotlivcl, pocet lidi,
zejména zen a déeti prchajicich do bezpedi,
ale dosahoval na za¢atku brezna k milionu.
Pristresi nabizely desitky Skol a stfedisek
Diakonie i sborl cirkve. Ubytovaci aktivity
spolec¢né koordinovala strfediska Diakonie —
Stredisko celostatnich program( a sluzeb a
Stredisko humanitarni a rozvojoveé spoluprace.

Nejvice prace ale bylo potfeba odvést na
vychodnich hranicich EU, kde bylo tisicim
prchajicich lidi treba poskytnout prvni pomoc
a dal8i odvoz. Partnerskym organizacim na
Slovensku zamérenym na pomoc uprchlikiim
poskytla Diakonie rychlou finanéni podporu.
Cirkev pro né organizovala dobrovolniky
ochotné nepfretrzité pracovat ve velmi naroc-
nych podminkach.

ProtoZe si lidé na utéku s sebou berou jen
nezbytné véci, usporadala cirkev sbirku note-
book( a tabletll, aby azylanti mohli z(istat

v kontaktu se svymi blizkymi na Ukrajing.
Muzi ve véku 18 — 60 let nesmi zemi opous-
tét, aby se mohli podilet na jeji obrané.

Diakonie spustila infolinku k pomoci na Ukrajiné:

242 487 828

(v provozu je v pracovni dny od 9 do 17 hodin)

e-mail: ukrajina@diakoniespolu.cz.

Vice o sbirce notebookl mlzete najit na www.ukrajina.e-cirkev.cz

POMOC UG]S
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Diakonie &

Ceskobratrské cirkve evangelické

UKRAJINU

www.postnishirka.cz

VYTEZEK POMUZE LIDEM,
KTERE ZASAHLA RUSKA
OKUPACE UKRAJINY.
PENiZE POUZIJEME PRO
POMOC UPRCHLIKOM

Z UKRAJINY V CESKE
REPUBLICE | NA PRIMOU
POMOC NA UKRAJINE.

,VSichni, které mi Otec dava,
prijdou ke mné; a kdo ke mné
prijde, toho nevyzenu ven..."

Qan 6:37,
Cesky ekumenicky preklad Bible



